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Psycho Analytical study of Mira Gee 
The Psychological views of Freud and Alfred Adler put a direct 

impact on the world literature. These psychological ideas became the 

basic stimulus for a literary movement. Meera G is one of the earliest 

poets in Urdu who included the element of sex in his poems as a 

basic tool under the influence of Freud’s theories of psychology. So, 

this research is conducted to determine the impact of psychology 

based literary movement on Meera G’s work. 
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سۺہےۺکہۺاسۺکائناتۺکاۺساراۺ

م

 

لش

کائناتۺکےۺنظاؾۺاورۺمظاہرقدرتۺپہۺغورۺکرنےۺسےۺیہۺحقیقتۺاظہرۺمنۺا

تکۺبظاہرۺساکتۺوۺ کےۺاصوؽۺپرۺچلۺرہاۺہے۔ایٹمۺکےۺچھوٹےۺسےۺذرےۺسےۺلےۺکرۺبےۺکنارۺکہکشاوں‘‘ تغیّر’’ـنظاؾۺ

:جامدۺنظرآنےۺوالےۺمظاہرۺقدرتۺبھیۺاپنےۺاندرۺ
ؔ
 تغیّرۺوۺتبدّؽۺکیۺزبردستۺقوتۺچھپائےۺہوئےۺہیں۔بقوؽۺاقباؽ

 فریبۺنظرۺہےۺسکوؿۺوۺثبات ؎

ۺکائناتۺۺۺۺۺۺۺۺ

ہ

 تزپتاۺہےۺہرۺذرئ

ۺناؾۺہےۺاورۺاسۺکائناتیۺاصوؽۺکاۺسبۺسےۺبڑاۺمظہرۺانساؿۺہےۺجوۺایکۺ زندگیۺبجائےۺخودۺتغیّرۺہیۺکاۺدوسرا
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تلاشۺصرػۺانساؿۺکاۺفکریۺمعاملہۺہیۺنہیںۺبلکہۺابۺتوۺسائنسۺنےۺحالتۺپرۺقائمۺنہیںۺرہۺسکتا۔خوبۺسےۺخوبۺترۺکیۺ

انساؿۺکیۺساختۺمیںۺاُؿۺبافتوںۺکیۺنشاؿۺدہیۺبھیۺکرۺدیۺہےۺجوۺاُسےۺمائلۺبہۺتغیّرۺرکھتیۺہیں۔یہیۺوجہۺہےۺکہۺانساؿۺ

تیۺہے۔انساؿۺیکسانیتۺسےۺاکتاہٹۺمحسوسۺکرنےۺلگتاۺہے۔ۺتبدیلیۺاچھیۺہوۺیاۺبُری،ۺانساؿۺکیۺفطریۺتسکینۺکاۺباعثۺہو

کےۺاندرۺتبدیلیۺکیۺیہۺفطریۺخواہشۺجبۺکسیۺمعاشرےۺمیںۺانفرادیۺسےۺاجتماعیۺسےۺاجتماعیۺسطحۺپرۺاپنےۺخدۺوۺخاؽۺ

جحاؿۺکسیۺمعاشرےۺیاۺاجتماعیتۺمیںۺتبدیلیۺکیۺایسیۺ
ُ
جحاؿۺکیۺشکلۺاختیارۺکرۺجاتیۺہے۔ر

ُ
واضحۺکرنےۺلگتیۺہےۺتوۺیہۺایکۺر

وپۺدھارۺلیتیۺۺبےۺسمتۺاورۺبےۺمنزؽۺخواہشۺہےۺجوۺکسی
ُ
منزؽۺکےۺتقرریاۺمنظمۺراہۺعملۺکےۺتعینۺپرۺایکۺتحریکۺکاۺر

 ہے۔بقوؽۺڈاکٹرۺانورۺسدید:

جحاؿۺکاۺجادوۺجبۺمعاشرےۺکےۺایکۺوسیعۺطبقےۺکوۺاپنیۺگرفتۺمیںۺلینےۺمیںۺ’’
ُ
کسیۺمخصوصۺر

جحاؿۺزیادہۺترۺبےۺناؾۺوۺ
ُ
کامیابۺہوۺجاتاۺہےۺتوۺپھرۺایکۺتحریکۺمرتّبۺہونےۺلگتیۺہےۺ۔۔۔۔ر

‘‘بےۺصورتۺہوتاۺہےۺمگرۺتحریکۺواضحۺخدۺوۺخاؽۺمیںۺخودۺکوۺمنکشفۺکرتیۺہے۔

(۱)

 

اسۺلیےۺہرۺتحریکۺفکرۺوۺنظرۺکےۺ تحریکۺکےۺسوتےۺچوںۺکہۺتبدیلیۺکیۺفطریۺخواہشۺسےۺپھوٹتےۺہیں

گیر!ۺۺۺاعتبارۺسےۺنئےۺخیالاتۺوۺافکارۺکیۺحاملۺہوتیۺہے۔ۺتبدیلیۺکیۺخواہشۺجتنیۺجاندارۺہوتیۺہے،تحریکۺاُسیۺقدرۺہمہ

وۺمیںۺابلاغۺکوۺبنیادیۺاورۺ

ہ

وںۺاورۺشعبہۺجاتۺپراثرۺاندازۺہوتیۺہے۔کسیۺتحریکۺکےۺپھیلائ

ہ

گویاوہۺزندگیۺکےۺمختلفۺپہلوئ

کلیدیۺاہمیتۺحاصلۺہےۺجسۺکاۺسبۺسےۺموۺثرذریعہۺادبۺہے۔ادبۺزندگیۺکاۺآئینہۺدارۺہوتاۺہےۺجوۺگردۺوۺپیشۺکےۺ

جحاناتۺوۺتحاریکۺسےۺبالواسطہۺیاۺبلاواسطہۺا
ُ
 ثرۺکشیدۺکرتاۺہے۔ر

ۺپرۺ جسۺطرحۺسماجۺمیںۺتبدیلیۺکیۺمنظمۺاورۺمتعینۺاہداػۺکیۺحاملۺخواہشۺایکۺسماجیۺتحریکۺکےۺطور

سامنےۺآتیۺہے،اسیۺطرحۺادبۺمیںۺبھیۺقدیمۺاورۺفرسودہۺخیالاتۺکےۺبالمقابلۺتبدیلیۺکیۺخواہشۺادیبۺکیۺشخصیتۺ

جحاؿۺکےۺمیںۺموجودۺہوتیۺہےۺاگرۺیہۺخواہشۺواضحۺلائحہۺعملۺاورۺمنظم
ُ
ۺشکلۺمیںۺسامنےۺہ ۺآکے ۺتوۺیہۺادبا ۺمیںۺایکۺر

جحاؿۺمیںۺقوتۺموجودۺہوۺتوۺوہۺادبا ۺکےۺایکۺوسیعۺحلقےۺکوۺمتاثرۺکرۺکےۺایکۺادبیۺتحریکۺ
ُ
طورۺپرۺاُبھرتیۺہےۺاورۺاگرۺاسۺر

 کےۺطورۺپرۺسامنےۺآتاۺہے۔

ۺادبۺکیۺتاریخۺکاۺمطالعہۺکیاۺجائےۺتوۺابتدا ۺسےۺابۺتکۺ یہۺادبۺبھیۺاپنےۺارتقائیۺسفرۺمیںۺاُردوۺزباؿۺو

مختلفۺمنازؽۺپرۺمختلفۺتحریکوںۺمیںۺتقسیمۺنظرۺآتاۺہے۔اؿۺمیںۺسےۺزیادہۺترۺتحاریکۺکےۺسوتےۺاپنےۺماقبلۺکےۺردۺ

عملۺیاۺبغاوتۺسےۺپھوٹتےۺہیں۔ۺتاہمۺچندۺایکۺتحاریکۺایسیۺہیںۺجوۺعلمیۺسطحۺپرۺہونےۺوالیۺعلمیۺوۺتحقیقیۺہلچلۺکاۺنتیجہۺنظرۺ
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۔ایسیۺتحریکاتۺکےۺلیےۺبنیادیۺمحرکۺدرۺحقیقتۺکوئیۺایسیۺشخصیتۺہوتیۺہےۺجوۺاپنےۺاردگردۺیاۺاپنےۺسےۺقبلۺآتیۺہیں

موجودعلمیۺارتقا ۺکیۺبکھریۺہوئیۺکڑیوںۺکوۺباہمۺمربوطۺاورۺمنظمۺکرۺکےۺایکۺایسیۺدریافتۺکےۺطورۺپرۺپیشۺکرتیۺہےۺجوۺ

ۺاورۺیہۺلہرۺاپنےۺتلام ۺسےۺماولؽۺمیںۺزبردستۺتحرکۺتاریخۺکےۺدھارےۺمیںۺایکۺنئیۺلہرۺکےۺطورۺپرۺسامنےۺآتیۺہے

پیداۺکرۺکےۺایکۺانقلابۺکاۺباعثۺبنتیۺہے۔انُیسویںۺصدیۺکےۺآخرۺنصفۺمیںۺایسیۺہیۺایکۺشخصیتۺآسٹریاۺکےۺمشہورۺ

ۺنفسیاتۺداؿۺسگمنڈۺفرائڈۺکیۺہے۔ۺجسۺنےۺلاشعورۺکیۺسائنسیۺبنیادوںۺپرۺدریافتۺاورۺاسۺمیںۺدبیۺناآسودہۺخواہشاتۺکی

 تحلیلۺکےۺنظریاتۺسےۺزندگیۺکےۺدیگرۺشعبوںۺکےۺساتھۺساتھۺادبۺمیںۺبھیۺزبردستۺتحرکۺپیداۺکیا۔

فرائڈۺکاۺشمارۺدنیاۺکیۺاُؿۺچندۺشخصیاتۺمیںۺہوتاۺہےۺجنہوںۺنےۺاپنےۺخیالاتۺوۺنظریاتۺسےۺزندگیۺکےۺدریاۺ

ردۺعملۺپیداۺکرتاۺہے۔کچھۺلوگۺاسۺکےۺۺمیںۺایکۺہمہۺپہلوۺتلام ۺبرپاۺکرۺدیاۺ۔فرائڈۺکاۺناؾۺلوگوںۺکےۺذہنوںۺمیںۺمتضاد

نظریاتۺکیۺبنا ۺپرۺاسےۺانتہائیۺاعلیٰۺدماغۺتصورۺکرتےۺہیںۺاورۺاکثرۺکےۺنزدیکۺاسۺنےۺہرۺچیزۺکوۺجنسۺکیۺعینکۺسےۺدیکھۺ

کرۺجنسیۺنظریاتۺکاۺابلاغۺاورۺجنسۺپرستیۺکوۺفروغۺدیا۔اسےۺفرائڈۺسےۺمتعلقۺدوۺانتہائیںۺقرارۺدیاۺجائےۺیاۺکچھۺاور،ۺتاہمۺ

اسۺحقیقتۺسےۺانکارۺممکنۺنہیںۺکہۺاسۺکےۺنظریاتۺآجۺبھیۺانسانیۺذہنۺکوۺاپنیۺگرفتۺمیںۺلےۺکرۺاسۺکیۺغیرۺمعمولیۺ

 حیثیتۺکاۺاحساسۺدلاتےۺہیں۔

(ۺکےۺقصبےۺفریۺبرگۺMoravia ۺکوۺآسٹرویۺسلطنتۺمیںۺموراویا)۱۸۵۶مئیۺ۶یہۺنابغہۺنفسیاتۺداؿۺ

(Freibergۺمیںۺپیداۺہوا۔یہۺقصبہۺ)فیصدۺپروٹسٹنٹ،ۺاورۺلگۺبھگۺدوۺفیصدۺیہودیوںۺپرۺ۳ۺیتھولک،،ۺفیصدۺرومن۹۵

مشتملۺتھا۔

(۲)

  

فرائڈۺکاۺتعلقۺایکۺیہودیۺخانداؿۺسےۺتھاۺ۔فرائڈۺنےۺویاناۺیونیورسٹیۺسےۺمیڈیکلۺڈاکٹرۺکیۺحیثیتۺسےۺۺۺ

اپنےۺسفرۺکاۺآغازۺکیاۺتاہمۺاسۺکیۺدؽۺچسپیۺاعصابیۺامراضۺکےۺعلاجۺمیںۺتھیۺچناںۺچہۺاسۺنےۺاسیۺمیداؿۺمیںۺتحقیقۺکاۺ

رتےۺہوئےۺاسۺنےۺانسانیۺذہنۺکےۺاندرۺایکۺپوریۺنئیۺفیصلہۺکیاۺ۔ۺاسۺتحقیقۺکےۺدوراؿۺمختلفۺارتقائیۺمدارجۺسےۺگز

 (ۺکاۺناؾۺدیا۔Unconsciousدنیاۺکوۺکھوجۺنکالاۺجسےۺاسۺنےۺلاشعور)

لاشعورۺکیۺدریافتۺفرائڈۺکاۺوہۺکارنامہۺہےۺجسۺنےۺہ ۺصرػۺاُسۺکےۺتحقیقیۺسفرۺکوۺمہمیزۺکیاۺبلکہۺزندگیۺکےۺ

ۺمامؾۺنظریاتۺمیںۺمرزییۺحیثیتۺکاۺحاملۺہے۔قینا ۺفرائڈۺہیۺہرۺپہلوۺمیںۺایکۺہلچلۺمچاۺدی۔لاشعورۺکاۺتصورۺفرائڈۺکے

وہۺپہلاۺشخصۺنہیںۺتھاۺجسۺنےۺسبۺسےۺپہلےۺلاشعورۺکیۺموجودگیۺکاۺاحساسۺکیاۺبلکہۺفرائڈۺکےۺکئیۺپیشۺروۺاسۺانجانیۺ

پہلےۺسےۺحقیقتۺکاۺکسیۺہ ۺکسیۺطورۺادراکۺرکھتےۺتھےۺ۔فرائڈۺنےۺخودۺبھیۺیہۺاعتراػۺکیاۺہےۺکہۺشاعرۺاورۺمفکرۺبہتۺ
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انسانیۺذہنۺکےۺاسۺنہاںۺخانےۺکاۺاحساسۺرکھتےۺتھے۔ۺتاہمۺفرائڈۺنےۺاسےۺایکۺباقاعدہۺاورۺمربوطۺصورتۺمیںۺسبۺ

 سےۺپہلےۺدنیاۺکےۺسامنےۺآشکارۺکیاۺہے۔ۺبقوؽۺڈاکٹرۺچوہدریۺعبدالقادرۺ:

ر،’’

ن

ی

ہ

ۺافلاطوؿ،لائ ۺجسۺمیں ۺنے وں

ہ

ۺپیشرئ ۺکئی ۺکے ۺفرائڈ ۺکہ ۺہے ۺصحیح  شوپنہار،س یہ

ۺاورۺیلر ۺیسی ۺقتدررۺستیوںںۺکاۺشمارۺہے،ۺاسۺحقیقتۺکوسلیم ۺکرۺپائنوزا،ما

ے  ن

،ر،ۺٹ

ن

ن و
یمی

س،

یم
م

ہ

ی

ر

رکھاۺتھالیکنۺجسۺسائنسیۺاندازۺسےۺفرائڈۺاسۺحقیقتۺکوۺثابتۺکرتاہےۺاورۺجسۺطریقےۺسےۺ

ۺدیتاۺہےۺاسۺنےۺہ ۺصرػۺعلمیۺدنیاۺمیںۺانقلابۺبرپاۺکرۺدیاۺبلکہۺ

ت

ی

 

ی

ن

وہۺلاشعورۺکوۺمرزییۺخ

‘‘آرٹۺکیۺجڑیںۺبھیۺہلاۺدیں۔مذہب،ۺاخلاؼۺاورۺ

(۳)

 

(ۺکیۺمثاؽۺسےۺسمجھایاۺجاتاۺہے۔جسۺطرحۺIce Bergلاشعورۺکوۺعاؾۺطورۺپرۺایکۺسمندریۺبرفانیۺپہاڑ)

ۺپہاڑۺہماریۺنظروںۺسےۺ سمندرۺمیںۺموجودۺایسےۺبرفانیۺپہاڑۺکیۺصرػۺچوٹیۺہمیںۺدکھائیۺدیتیۺہےۺجبۺکہۺنیچےۺکاۺپورا

یسی ۺۺtipکیۺۺIcebergۺہے۔ۺاسیۺطرحۺانسانیۺذہنۺمیںۺبھیۺشعورۺکیۺحیثیتۺاسیۺاوجھلۺتوۺرہتاۺہےۺمگرۺوہۺموجودۺہوتا

 ہے۔ۺجبۺکہۺاسۺکےۺپیچھےۺذہنۺکےۺسمندرۺمیںۺایکۺپوراۺپہاڑۺموجودۺہوتاۺہےۺجسےۺفرائڈۺلاشعورۺکاۺناؾۺدیتاۺہے۔

بھوؽۺجاتےۺلاشعورۺکوۺہمۺایکۺچھوٹیۺسیۺمثاؽۺکیۺمددۺسےۺیوںۺواضحۺکرۺسکتےۺہیںۺکہۺہمۺاکثرۺاوقاتۺباتیںۺ

َََۺآسانیۺسےۺلیکنۺجبۺوہۺ ا 

ت

 ت
سه

ن

ن
ہیںۺاورۺپھرۺوہۺکچھۺمدتۺبعدۺہمیںۺیادۺبھیۺآۺجاتیۺہیں۔کچھۺزیادہۺذہنیۺمشقتۺسےۺاورۺکچھۺ

باتیںۺہمارےۺشعورۺمیںۺموجودۺنہیںۺہوتیںۺتوۺآخرۺوہۺکہاںۺہوتیۺہیں؟ۺکیاۺوہۺبالکلۺختمۺیاۺمعدوؾۺہوۺجاتیۺہیںۺ؟ۺلیکنۺاگرۺ

ۺاانک ۺیادۺیوںںۺآۺجاتیۺہیں؟ۺفرائڈۺاسۺکوۺیوںۺواضحۺکرتاۺہےۺکہۺجوۺخیالاتۺشعورۺمیںۺموجودۺنہیںۺایساۺہےۺتوۺپھرۺوہۺہمیں

ہوتےۺوہۺمخفیۺخیالاتۺلاشعورۺکاۺحصہۺہوتےۺہیں۔اسۺکےۺبقوؽۺلاشعوریۺخیاؽۺوہۺخیاؽۺہوتاۺہےۺجسۺکاۺادراکۺہمۺ

سلیم ۺکرناۺپڑتاۺہے۔سبھیۺلاشعوریۺخیالاتۺنہیںۺکرۺرہےۺہوتےۺلیکنۺجسۺکاۺوجودۺہمیںۺدوسریۺکئیۺوجوہاتۺکیۺبنا ۺپرۺ

ایکۺنوعیتۺکےۺنہیںۺہوتےۺ۔ۺکچھۺایسےۺہوتےۺہیںۺجوۺذراۺسیۺکوششۺسےۺشعورۺمیںۺآۺجاتےۺہیں۔ۺانہیںۺقبلۺشعوریۺیاۺ

(Pre-Consciousۺکہاۺجاتاۺہےۺاورۺکچھۺایسےۺکہۺشعورۺتکۺنہیںۺآۺسکتےۺانہیںۺلاشعوریۺکہاۺجاتاۺہے۔لاشعورۺکےۺ)

کےۺلیےۺفرائڈۺانرۺچیزوںۺکوۺبطورۺدلیلۺپیشۺکرتاۺہےوجودۺکےۺاثباتۺ

(۴)

 

 ۔ۺخواب۱

 ۔لغزشیں)بھوؽۺچُوک(۲

 ۔عصبانیت۳
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 ۔مزاح۴

وماؿۺہوتےۺہیں۔ۺگویاۺہماریۺناآسودہۺخواہشاتۺاپنےۺاظہارۺ
ُ
فرائڈکےۺمطابقۺخوابۺخواہشاتۺکےۺساتھۺر

معیاروںۺسےۺبچۺنکلنےۺکےۺلیےۺمختلفۺبھیسۺبدؽۺکےۺلیےۺخوابوںۺکاۺسہاراۺلیتیۺہیںۺ۔لیکنۺوہۺشعوریۺمعقولیتۺاورۺاخلاقیۺ

لیتیۺہیں۔یہۺناآسودہۺخواہشاتۺخوابوںۺکیۺدنیاۺمیںۺظہورۺسےۺقبلۺلاشعورۺکیۺاتھاہۺگہرائیوںۺمیںۺلاوےۺکیۺطرحۺکھولتیۺ

ۺآفاؼۺتصنیفۺ)

ہ

 Interpretation ofرہتیۺہیں۔فرائڈۺنےۺخوابوںۺکیۺلاشعورۺکےۺولالہۺسےۺوضاحتۺاپنیۺشہرئ

Dreamsخاصیۺتفصیلۺسےۺکیۺہے۔اسۺکتابۺکوۺعلمۺنفسیاتۺمیںۺوہیۺمقاؾۺحاصلۺہےۺجوۺعلمۺحیاتیاتۺمیںۺۺ(ۺمیں

ۺفرائڈۺکےۺمطابقۺخوابیںۺاپنےۺموادۺکوۺچھپانےۺکےۺلیےۺمختلفۺOrigin of Speciesانرلسۺڈاروؿۺکیۺکتابۺ کوۺ!ۺ

ۺوہۺگہریۺنویت اۺاورۺلاشعوریۺعلاماتۺکاۺسہاراۺلیتیۺہیں۔ۺبظاہرۺجوۺخوابۺعاؾۺسیۺکہانیۺکیۺصورتۺمیںۺنظرۺآتےۺہیں

 الُجھنوںۺکیۺرمزیہۺداستاؿۺہوتےۺہیں۔

ۺپتہۺدیتےۺ ۺمشاہداتۺبھیۺلاشعوریۺالُجھنوںۺکا ۺتجرباتۺاور فرائڈۺکےۺنزدیکۺبھوؽۺچُوکۺکےۺروزمرہ

ہیں۔مثلاَََۺہمۺکئیۺدفعہۺکچھۺکہتےۺہوئےۺبھوؽۺجاتےۺہیں۔ۺکوئیۺچیزۺکہیںۺرکھۺکرۺبھوؽۺجاتےۺہیںۺیاۺکسیۺسےۺملنےۺکاۺوعدہۺکرۺ

وٹۺدکھائیۺدیتیۺہےۺلیکنۺاطن اۺایساۺنہیںۺ۔ۺکےۺبھلاۺدیتےۺہیں۔بظاہرۺتوۺاسۺکیۺوجہۺمحضۺاتفاؼۺیاۺکوئیۺبیما

ہ

ریۺاورۺکائوئ

فرائڈۺکےۺمطابقۺاگرۺاتفاؼۺکوۺماؿۺلیاۺجائےۺتوۺسائنسیۺنظریاتۺکاۺساراۺنظاؾۺجوۺعلتۺوۺمعلوؽۺکےۺتعلقۺپرۺقائمۺہوتاۺہےۺ

کےۺیاۺمحضۺۺزمیںۺبوسۺہوۺجائےۺگا۔ۺیوںںۺکہۺسائنسۺہرۺمعلوؽۺکیۺکوئیۺعلتۺثابتۺکرتیۺہے۔ۺاگربغیرکسیۺعلتۺیاۺوجہ

وٹۺکوۺبھیۺاسۺبھوؽۺچُوکۺکاۺباعثۺ

ہ

اتفاؼۺسےۺکسےۺمظہرۺکےۺظہورۺکوۺماؿۺلیاۺجائےۺتوۺیہۺقطعاَََۺسائنسیۺطریقہۺنہیں۔کائوئ

ۺکرتےۺہیں۔فرائڈۺکےۺ ۺدیناۺدرستۺنہیںۺیوںںۺکہۺبعضۺاوقاتۺہمۺتھکنۺکےۺبغیرۺبھیۺاؿۺلغزشوںۺکاۺمشاہدہ قرار

جحاناتۺکاۺتصادؾۺہوتاۺہے۔یہۺلغزشیںۺہمیںۺلاشعورۺکاۺپتہۺدیتیۺۺمطابقۺاؿۺلغزشوںۺاورۺبھوؽۺچُوکۺکاۺباعثۺپس
ُ
پردہۺر

جحاناتۺکاۺجائزہۺلیاۺجائےۺتوۺیہۺحقیقتۺسامنےۺآۺجاتیۺہےۺکہۺجسۺچیزۺکوۺہمۺ
ُ
ہیں۔ۺاگرۺگہرائیۺسےۺاؿۺواقعاتۺکےۺپسۺپردہۺر

جحاؿۺاُسےۺشعورۺتکۺآنےۺسےۺروکتاۺہےۺاُ  بھولتےۺہیں
ُ
جحاناتۺلاشعوریۺسۺسےۺمتعلقۺکوئیۺمنفیۺخیاؽۺیاۺر

ُ
اورۺیہۺمخفیۺر

ہوتےۺہیں۔جنۺباتوںۺکوۺہمۺبھوؽۺجاتےۺہیںۺدرۺحقیقتۺاُؿۺمیںۺکہیںۺکوئیۺایساۺپہلوۺضرورۺہوتاۺہےۺجسےۺہمۺلاشعوریۺطورۺ

 پرۺپسندۺنہیںۺکرتے۔

عصبانیتۺلاشعورۺکےۺاثباتۺکیۺایکۺاہمۺشہادتۺہے۔ۺجسۺکےۺلیےۺتحلیلۺنفسیۺکاۺطریقۺوجودۺمیںۺلایاۺ

ۺکےۺتجرباتۺشروعۺشروعۺمیںۺسٹرییاۺاورۺلل ۺاعصابۺکےۺمرضۺپرۺیے ۺئے۔۔ۺجنۺکےۺخاطرۺخواہۺگیا۔تحلیلۺنفسی
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اورۺحیرتۺانگیزۺنتائجۺبرآمدۺہوئے۔ۺجنہوںۺنےۺجہاںۺتحلیلۺنفسیۺکیۺاہمیتۺثابتۺکیۺوہیںۺلاشعورۺکیۺموجودگیۺکیۺبھیۺ

ۺایسےۺمعمولیۺسےۺل کۺکوۺبارۺبارۺتصدیقۺکی۔اسۺکوۺایکۺمثاؽۺسےۺیوںۺواضحۺکیاۺجاۺسکتاۺہےۺکہۺبعضۺلوگۺاکثرۺکسی

دہراتےۺہیںۺکہۺاپنےۺلیےۺوباؽۺجاؿۺبناۺلیتےۺہیں۔مثلاَََۺکسیۺشخصۺکوۺبارۺبارۺہاتھۺدھونےۺکیۺعادتۺہو۔ۺفرائڈۺکہتاۺہےۺکہۺ

(ۺہوتیۺہے۔ۺمریضۺبارۺبارۺاسیۺل کۺکوۺدہراتاۺfixationاسۺقسمۺکےۺاعماؽۺوۺافعاؽۺکےۺپیچھےۺایکۺعصبانیۺتثبیتۺ)

کےۺپیچھےۺدرۺحقیقتۺماضیۺکاۺکوئیۺہ ۺکوئیۺتجربہۺضرورۺہوتاۺہے۔ۺاسۺبیماریۺکیۺتشخیصۺاورۺعلاجۺاسۺوقتۺتکۺرہتاۺہےۺاسۺ

نہیںۺکیاۺجاۺسکتاۺجبۺتکۺکہۺاسۺتکۺرسائیۺکرۺکےۺاسےۺشعورۺکیۺحالتۺمیںۺہ ۺلایاۺجائے۔ۺاسۺکےۺلیےۺوہۺتحلیلۺنفسیۺ

 سےۺکاؾۺلیتاۺہے۔

مزاحۺبھیۺہمارےۺلاشعورۺمیںۺچھپیۺخواہشاتۺکےۺاظہارۺکیۺلاشعورۺکےۺاثباتۺکاۺچوتھاۺثبوتۺمزاحۺہےۺ۔ۺ

وںۺکاۺپتہۺ یۺخواہشاتۺاورۺروئیّ  
ھُم

چ 

ایکۺصورتۺہے۔مزاحۺکےۺاندرۺگہریۺنویت اۺاورۺاشارےۺکنائےۺلاشعورۺمیںۺ

ۺپاۺکرۺتنقیدیۺمعقولیتۺسےۺفرارۺحاصلۺکرتیۺ دیتےۺہیں۔مزاحۺکیۺمددۺسےۺبھیۺدبیۺہوئیۺخواہشاتۺشعورۺمیںۺظہور

ییںا ورۺمزاح
حۺپرمزاحۺفردۺیاۺۺہ 

صط

جحاناتۺکوۺآشکارۺکرتیۺہیں۔اسیۺبنا ۺپرۺانفرادیۺاورۺاجتماعیۺدونوں
ُ
نگارۺکےۺلاشعوریۺر

ۺکاۺذوؼۺمزاحۺدوسرےۺسےۺمختلفۺہوتاۺ وںۺمیںۺفرؼۺکوۺظاہرۺکرتاۺہے۔جسۺطرحۺایکۺفرد ۺروئیّ اجتماعۺکیۺسوچۺاور

ۺذ ۺکےۺایکۺبڑےۺحصےۺکا ۺقوؾ ۺیا ۺایکۺقوؾ ۺاجتماعیۺسطحۺپر ۺسےۺمختلفۺہوتاۺہے،اسیۺطرح ۺاقواؾ ۺدوسری وؼۺمزاح

ہے۔مثاؽۺکےۺطورۺپراگرۺہمۺمغربیۺمزاۺحۺکےۺاسالیبۺپرۺغورۺکریںۺتوۺہمۺدیکھتےۺہیںۺکہۺاسۺقسمۺکاۺمزاحۺہمارےۺہاںۺ

زیادہۺسمجھاۺیاۺپسندۺنہیںۺکیاۺجاتاۺیاۺجیسےۺپنجابیۺذوؼۺمزاحۺکوۺپسندۺکرنےۺوالوںۺکےۺلیےۺاُردوۺاسالیبۺمزاحۺمیںۺزیادہۺدؽۺ

جحاناتۺکاۺعکاسۺہوتاۺہے۔اسیۺلیےۺکسیۺخاصۺۺچسپی
ُ
وںۺاورۺر نہیںۺپائیۺجاتی۔توۺگویاۺمزاحۺافرادۺوۺاقواؾۺکےۺلاشعوریۺروئیّ

طبقےۺیاۺقوؾۺکےۺساتھۺہماریۺناپسندیدگیۺکاۺاظہارۺاسۺکےۺمتعلقۺمزاحۺپیداۺکرۺکےۺیاۺاسۺکےۺخاکےۺاُڑاۺکرۺکیاۺجاتاۺہے۔جوۺ

وںۺکوۺظاہرۺکرتاۺہے۔درۺحقیقتۺاسۺطبقےۺیاۺقوؾۺسےۺمتعلقۺہمارےۺ  لاشعوریۺروئیّ

یہۺتوۺتھیںۺوہۺبنیادیۺعلّتیںۺجوۺاپنےۺمعلوؽۺ)لاشعور(ۺکاۺپتہۺدیتیۺہیں۔ۺفرائڈۺکےۺنزدیکۺشخصیتۺکیۺنشوونماۺ

میںۺلاشعوریۺمحرکاتۺکوۺبنیادیۺحیثیتۺحاصلۺہے۔اؿۺمیںۺکہیںۺعدؾۺتوازؿۺیاۺکوئیۺخرابیۺآۺجائےۺتوۺشخصیتۺکسیۺہ ۺ

 جاتیۺہے۔کسیۺتثبیتۺکاۺشکارۺہوۺ

ڈو)

ے

ی (ۺکےۺناؾۺسےۺظاہرۺکرتاۺLibidoفرائڈۺزندگیۺکےۺلیےۺجنسۺکوۺمحرکۺقوتۺتصورۺکرتاۺہےۺجسےۺوہۺل 

ہے۔فرائڈۺاسیۺتوانائیۺکوۺمامؾۺافعاؽۺانسانیۺکاۺسرۺچشمہۺخیاؽۺکرتاۺہیاورۺاسۺکےۺنزدیکۺیہۺقوتۺسراسرجنسۺکاۺمظہرۺہے۔ۺ
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 وہۺلکھتاۺہے:

''The name of Libido is properly reserved for the instictual   

forces of sexual life.''

(۵)    

              

 فرائڈۺکےۺنزدیکۺشخصیتۺکےۺتینۺبنیادیۺاجزا ۺہیںۺ۔

 (Idd۔ۺاڈِ)۱

 (Ego۔ۺایگو)۲

 (Super Ego۔ۺسپرۺایگو)۳

 (:Iddاڈِ)

ہرۺطرحۺکیۺاخلاقیۺانسانیۺشخصیتۺکاۺوہۺحصہۺجوۺقوتۺکاۺسرچشمہۺہے۔ۺیہۺوہۺمنہۺزورۺحیوانیۺخواہشاتۺہیںۺجوۺ

 ،مذہبیۺیاۺمعاشرتیۺپابندیۺکیۺپرواہۺیے ۺبغیرۺاپنیۺتسکینۺانہتیۺہیں۔

 (:Egoایگو)

(ۺسےۺبرترۺنفسیۺقوتۺہےۺجوۺنفسۺکیۺجبلیۺضروریاتۺاورۺخارجیۺماولؽۺمیںۺتمیزۺکرتیۺIdd(ۺ،ۺاڈِۺ)ۺEgoایگوۺ)

 ہے۔

 (:Super Egoسپرۺایگو)

عتبارۺسےۺاخلاقیۺہےۺاورۺمذہبۺیاۺمعاشرےۺکیۺاقدارۺکوۺپیشۺیہۺشخصیتۺکاۺوہۺپہلوۺہےۺجوۺاپنیۺنوعیتۺکےۺا

 نظرۺرکھتاۺہے۔ۺاسۺکےۺاندرۺترفعۺپایاۺجاتاۺہے۔

وٹۺنفسیۺکوائفۺکوۺ

ہ

انساؿۺکیۺجبلتۺاورۺخارجۺکےۺرویّےۺبیشترۺمواقعۺپرۺآپسۺمیںۺٹکراتےۺہیںۺ۔جورکائ

(ۺکےۺزیرۺاثراُٹھنےۺIddحقیقتۺاڈِ)(ۺکہتاۺہے۔درۺRepressionشعورۺتکۺآنےۺسےۺروکتیۺہے،ۺفرائڈۺاُسےۺابطاؿ)ۺ

(ۺکےۺذریعےۺدباۺRepressionوالیۺخواہشاتۺجوۺخارجیۺماولؽۺسےۺمتصادؾۺہوتیۺہیںۺیاۺمطابقتۺنہیںۺرکھتی،ۺابطاؿ)

ۺآساؿۺہوتاۺہےۺتاہمۺجوۺ َََ ا 

ت

 ت
سه

ن

ن
ۺ ۺتو ۺسےۺگریز ییںا ؿُ

ۺخواہشاتۺجنمۺلیتیۺہ  دیۺجاتیۺہیں۔خارجیۺماولؽۺسےۺجوۺناپسندیدہ

(ۺکےۺباعثۺاُؿۺکوۺشعورۺتکۺۺRepressionۺہیںۺانُہیںۺل طوۺطورۺپرۺدبادیاۺجاتاۺہے۔ابطاؿ)ہیجاناتۺجبلتۺسےۺاُٹھتے

آنےۺسےۺتوۺروکۺدیاۺجاتاۺہےۺلیکنۺیہۺہیجاناتۺختمۺنہیںۺیے ۺجاۺسکتےۺ۔ابطاؿۺکاۺعملۺمسلسلۺاورۺمستقلۺہوتاۺہےۺاورۺ

یاۺسستۺہوۺجاتاۺہےۺاسیۺلیےۺہمۺاکثرۺنیندۺلینےۺۺخاصیۺتوانائیۺخرچۺکرتاۺہے۔ۺنیندۺمیںۺچوںۺکہۺیہۺعملۺعارضیۺطورۺپرۺمعطل
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(ۺکیۺبنا ۺپرۺبارۺبارۺدبائیۺجانےۺوالیۺخواہشاتۺیاۺتوۺشخصیتۺمیںۺRepressionکےۺبعدۺترۺوۺتازہۺہوۺجاتےۺہیں۔ابطاؿ)

اتھلۺپتھلۺ(ۺکوۺجنمۺدیتیۺہیںۺیاۺیہۺاپناۺدرۺپردہۺکوئیۺایساۺنظاؾۺوضعۺکرۺلیتیۺہیںۺجوۺشعوریۺنظاؾۺمیںۺFixationکسیۺتثبیتۺ)

ۺاشکالات)ۺ ۺایسےۺہی ۺجنمۺدیتیۺہے۔ ۺکو ۺانسانیۺشخصیتۺمیںۺمختلفۺاشکالات ۺتفریط ۺو ۺہے۔یہیۺافراط ۺدیتا ۺکر پیدا

Complexesۺکوۺحلۺکرکےۺانساؿۺکوۺذہنیۺونفسیاتیۺالُجھنوںۺاورۺبیماریوںۺسےۺنجاتۺدینےۺکےۺلیےۺفرائڈۺنےۺتحلیلۺ)

 کلاسیکیۺنفسیاتۺکیۺبنیادۺہے۔ۺ(کاۺنظریہۺپیشۺکیا۔جوۺاسۺکیۺPsychoanalysisنفسی)

تحلیلۺنفسیۺکےۺذریعےۺفرائڈۺاپنےۺمریضوںۺکیۺایسیۺبیماریوںۺکاۺکامیابیۺسےۺعلاجۺکرتاۺتھاۺجوۺلاشعورۺمیںۺدبیۺ

ؽۺعملۺتنویمۺ)
ّ
ؽۺاو
ّ
ۺHypnotismکسیۺناآسودہۺآرزوۺکاۺردۺعملۺہوتیۺتھیں۔فرائڈۺنےۺاسۺعملۺکےۺلیےۺاو (اورۺبعداَََ

(ۺکیۺتکنیکۺپیشۺکیۺ۔ۺجسۺکےۺذریعےۺوہۺاپنےۺمریضۺFree Association of Thoughtsآزادۺتلازمہۺخیاؽ)

یاۺمعموؽۺکےۺلاشعورۺتکۺرسائیۺحاصلۺکرتاۺتھاۺ۔اسۺطریقۺکارۺکےۺتحتۺوہۺاپنےۺمعموؽۺسےۺاُؿۺمامؾۺخیالاتۺکوۺبغیرۺ

نزدیکۺکوئیۺاہمیتۺہ ۺکسیۺتنقیدیۺمعقولیتۺکےۺبیاؿۺکرنےۺکاۺکہتاۺتھاۺجوۺاُسۺکےۺذہنۺمیںۺآئیںۺخواہۺوہۺمریضۺکےۺ

رکھتےۺہوں۔یہۺخیالاتۺآسانیۺسےۺاسۺنقطےۺتکۺنہیںۺپہنچاتےۺجوۺمامؾۺمسائلۺکیۺاساسۺہوتاۺہےۺبلکہۺاؿۺخیالاتۺمیںۺ

اشارےۺاورۺعلاماتۺہوتیۺہیں۔فرائڈۺاؿۺعلاماتۺکاۺبغورۺجائزہۺلےۺکرۺایکۺاشارےۺسےۺدوسرےۺاشارےۺتکۺکاۺسفرۺ

میںۺچھپےۺاصلۺہیجاؿۺیاۺتجربےۺتکۺرسائیۺحاسلۺکرتاۺتھااورۺاسےۺشعورۺمیںۺلاۺۺطےۺکرتےۺہوئےۺبالآخرۺاؿۺعلائمۺکیۺتہہ

 کرۺاسۺکیۺتحلیلۺکرۺدیتاۺتھا۔فرائڈۺکےۺاسۺطریقہۺکارۺکےۺحیرتۺانگیزۺنتائجۺبرآمدۺہوئے۔

(نےۺمزیدۺJungفرائڈۺکےۺلاشعورۺسےۺمتعلقۺنظریاتۺمیںۺآگےۺچلۺکرۺاسۺکےۺایکۺشاگردۺژونگ)

تۺپرۺفرائڈۺسےۺاختلاػۺکرتےۺہوئےۺاپنےۺنظریاتۺپیشۺیے ۔فرائڈۺکےۺنظریاتۺکےۺاضافےۺکیۺاورۺبعضۺمقاما

مطابقۺانساؿۺکیۺلاشعورۺمیںۺدبیۺخواہشاتۺاسۺکیۺشخصیتۺکےۺارتقا ۺاورۺنشوونماۺمیںۺکلیدیۺاورۺاساسیۺکردارۺاداۺکرتیۺ

ادیۺلاشعورۺہیۺہیں۔یہیۺلاشعوریۺخیالاتۺشخصیتۺکےۺخدۺوۺخاؽۺمرتبۺکرتےۺہیں۔ژونگۺنےۺیہاںۺفرائڈۺکےۺانفر

کوۺشخصیتۺکےۺارتقا ۺاورۺنشوونماۺکاۺباعثۺسمجھنےۺسےۺانکارۺکیاۺہےۺاورۺانفرادیۺلاشعورۺکےۺمقابلےۺمیںۺاجتماعیۺلاشعورۺکاۺ

نظریہۺپیشۺکیاۺ۔ژونگۺکےۺمطابقۺلاشعورۺانفرادیۺاورۺاجتماعیۺدوۺحصوںۺپرۺمشتملۺہوتاۺہے۔صرػۺناآسودہۺخواہشاتۺ

کیۺتشکیلۺنہیںۺکرتےۺبلکہۺسابقہۺنسلوںۺکےۺتجرباتۺاورۺتہذیبیۺوۺثقافتیۺروایاتۺاورۺۺاورۺجنسیۺمیلاناتۺہیۺشخصیت

اساطیرۺبھیۺانساؿۺکیۺشخصیتۺمیںۺکےۺارتقا ۺمیںۺبرابرۺکاۺحصہۺبنتےۺہیں۔جسۺطرحۺانساؿۺکاۺجسمانیۺڈھانچہۺنسلۺدرۺنسلۺ

ۺہمارےۺلاشعورۺمیںۺمنتقلۺہوتےۺ(ۺبھیۺنسلۺدرۺنسلArchetypesمنتقلۺہوتاۺرہتاۺہے،ۺاسیۺطرحۺلاشعوریۺسانچےۺیاۺ)ۺ
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ہیں۔خوابۺمیںۺیاۺادبیۺفنۺپاروںۺمیںۺموجودۺعلاماتۺکاۺتعلقۺانساؿۺکےۺاجتماعیۺتجرباتۺسےۺہوتاۺہے۔ۺجوۺموروثیۺطورۺ

(ۺقرارۺدیتاۺہے۔فرائڈۺکےۺArchetypesپرۺمنتقلۺہوتےۺرہتےۺہیں۔اؿۺاساطیرۺوۺروایاتۺپرۺمشتملۺسانچوںۺکوۺوہۺ)ۺ

   بلۺوہۺاپناۺاجتماعیۺلاشعورۺکاۺنظریہۺپیشۺکرتےۺہوئےۺلکھتاۺہے:۔انفرادیۺلاشعورۺکےۺمقا

''The personal unconscious consists of the most part of 

complexes.The cocept of collective unconsious is made   of 

essntially of archetypes.'' 

(۶)

 

ڈوۺ)ۺۺۺۺۺ

ے

ی ۺاعتراضۺکیاۺہےۺکہۺیہۺصرػۺجنسیۺقوتۺپرۺہیۺمشتملۺ(ۺپرۺبھیLibidoژونگۺنےۺفرائڈۺکےۺتصورۺل 

ۺ)ۺ ڈو

ے

ی ۺل  ۺفرائڈۺکےۺتصور ۺوہ ۺہوتےۺہیں۔ ۺمذہبیۺوظائفۺبھیۺاسۺکیۺتشکیلۺمیںۺحصہۺدار نہیںۺبلکہۺاخلاقیاتۺاور

Libidoۺسےۺاختلاػۺکرتےۺہوئےۺلکھتاۺہے:۔) 

'' It would be a fundamental error to say that its driving force 

is a sexual one.'' 

(۷)

 

ۺالفریڈۺایڈلرۺکاۺہے۔فرائڈۺاورۺ ۺناؾۺنظرۺآتاۺہےۺوہ ۺبڑا  وو
ج
ییں
م
فرائڈۺاورۺژونگۺکےۺبعدۺہمیںۺعلمۺنفسیاتۺ

ژونگۺکےۺنظریاتۺاپنیۺنزاعیۺحیثیتۺکےۺباوجودۺجسۺعالمگیرمقبولیتۺکےۺحاملۺہیںۺاگرچہۺوہۺہمیںۺایڈلرۺکےۺہاںۺنظرۺ

خۺاُجاگرۺکرنےۺنہیںۺآتیۺتاہمۺایڈلرۺنےۺنفسیاتۺمیںۺاپنےۺ
ُ
احساسۺکمتریۺاورۺاحساسۺبرتریۺکےۺنظریاتۺسےۺایکۺنیاۺر

 کیۺکوششۺکی۔ایڈلرۺکیۺانفرادیۺنفسیاتۺکیۺتوضیحۺکرتےۺہوئےۺلوئسۺوےۺلکھتاۺہے:۔

ایڈلرۺنےۺاپنیۺسائنسۺکےۺلیےۺانفرادیۺنفسیاتۺکےۺناؾۺکاۺاسۺاہمۺاورۺاساسیۺحقیقتۺۺپرۺزورۺ’’

ۺانتخابۺکیاۺکہۺہرۺشخصۺاپنیۺشخصیتۺمیںۺیکتاۺوۺمنفردۺہے۔اورۺاسۺحقیقتۺکوۺملحوظۺ ی دینےۺکیلی

رکھےۺبغیرۺفردۺکیۺتفہیمۺممکنۺنہیں۔چناںۺچہۺاسۺکیۺمامؾۺحرکاتۺوۺافعاؽۺکےۺباہمیۺروابطۺسےۺ

ۺکوۺاسۺکیۺلیۺجنم ۺلینےۺوالیۺتصویرۺسےۺفردۺکیۺشخصیتۺکیۺاساسۺبنتیۺہے۔اسۺلیےۺکسیۺفرد

‘‘ حیثیتۺہیۺمیںۺسمجھاۺجاۺسکتاۺہے۔

(۸)

 

ۺاحساسۺبرتریۺکےۺنظریاتۺپرۺہے۔یہۺنظریہۺاتناۺ ۺاحساسۺکمتریۺاور ایڈلرۺکیۺانفرادیۺنفسیاتۺکیۺبنیاد

ںۺاحساسۺکمتریۺاورۺاحساسۺبرتریۺکےۺالفاظۺاستعماؽۺکرتاۺہےۺگویاۺمقبوؽۺہوۺچکاۺہےۺکہۺعاؾۺآدمیۺبھیۺاپنیۺگفتگوۺمیںۺیو

صہۺشہودۺپرۺآنےۺوالیۺمشہورۺتصنیف:۱۹5۷وہۺایڈلرۺکیۺانفرادیۺنفسیاتۺکاۺماہرۺہو۔

ن

من
  ۺمیںۺایڈلرۺکیۺ
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''Study of Organic Inferiority and it's psychological compensation'' 

ا  ۺکیۺخامیوںۺاورۺاُؿۺ

ن

ص
ع
سےۺجنمۺلینےۺوالےۺنفسیۺردعملۺپرۺتفصیلیۺبحثۺکیۺ۔مختصرۺالفاظۺمیںۺۺمیںۺاسۺنےۺا

احساسۺکمتریۺسےۺمرادۺوہۺاحساساتۺہیںۺجوۺعضویۺکمزوریوںۺاورخامیوںۺکےۺحقیقیۺیاۺمفروضہۺاحساسۺسےۺجنمۺلیتےۺ

کمترۺمحسوسۺانساؿۺہونےۺکاۺمطلبۺہیۺخودۺکوۺ’’ ہیں۔ایڈلرۺنےۺاسۺمفروضےۺپرۺاپنےۺنظریہۺکیۺبنیادۺاستوارۺکیۺہےۺکہۺ

ایڈلرۺکےۺمطابقۺبچپنۺمیںۺہیۺعضویۺکمزوریوںۺاورۺخامیوںۺکاۺاحساس،ۺاحساسِۺکمتریۺاورۺعدؾۺتحفظۺکےۺ‘‘ کرناۺہے۔

ۺاُنہیںۺکتنیۺاہمیتۺدیۺجاتیۺہےۺ

ن

ن

یک ت
ل

ییں
ا  ۺاوراؿۺکیۺخرابیاںۺیاۺکمزوریاںۺحقیقیۺہوتیۺہ 

ن

ص
ع
احساسۺکوۺجنمۺدیتاۺہے۔اگرچہۺا

ییںا یسیۺفاتتۺپیداۺکرنےۺاورۺیہۺل طوۺطورۺپرۺداخلیۺمسئلہۺہوتاۺہے
م
۔اسۺاحساسۺِکمتریۺکوۺختمۺکرنےۺکےۺلیےۺفردۺخودۺ

اُبھارنےۺکیۺکوششۺکرتاۺہےۺجوۺعضویۺکمزوریوںۺکےۺاحساسۺکوۺکمۺکرۺکےۺدوسروںۺکیۺنظرۺمیںۺاسۺکیۺعزتۺوۺوقارۺکوۺ

ۺول ۺہے۔اس ۺجاتی ۺسعیۺکی ۺسےۺختمۺکرنےۺکی ۺبرتری ۺاحساسِ ۺکو ۺکمتری ۺاحساسۺِ ۺسکتیۺہیں۔گویا ۺسےۺایڈلرۺبڑھا الہ

 مقصدۺِحیاتۺکیۺنفسیاتیۺاہمیتۺکوۺاُجاگرۺکرتاۺہے۔وہۺلکھتاۺہے:۔

مامؾۺنفسیۺوقوعاتۺکےۺلیےۺیہۺکلیہۺلازؾۺہے۔ۺکسیۺمنزؽِۺمقصودۺکےۺبغیرۺہمۺسوچنےۺ،محسوسۺ’’

‘‘کرنے،ۺارادہۺرکھنےۺاورۺعملۺپیراۺہونےۺکیۺصلاحیتوںۺسےۺمحروؾۺہوتےۺہیں۔

(۹)

 

اسۺکاۺشعوریۺاحساسۺہ ۺہوۺلیکنۺمقصدۺِۺحیاتۺکیۺنفسیۺاساس،ۺعضویۺخامیوںۺایڈلرۺکےۺمطابقۺخواہۺفردۺکوۺ

ۺلطیفہۺکےۺ ۺکمتریۺمیںۺتلاشۺکیۺجاۺسکتیۺہے۔اسۺنقطہ ۺنظرۺسےۺاسۺنےۺادبۺاورۺفنوؿۺِ سےۺجنمۺلینےۺوالےۺاحساسۺِ

نہیںۺبناتیۺشعبوںۺسےۺبہتۺسیۺمثالیںۺپیشۺکیۺہیں۔لیکنۺاسۺکےۺمطابقۺصرػۺعضویۺخامیاںۺہیۺکسیۺکوۺعظیمۺفنۺکارۺ

ۺتوجہۺکےۺمخصوصۺاندازۺوضعۺکرنےۺمیںۺبنیادیۺاورۺکلیدیۺکردارۺاداۺکرتیۺہیں۔ایڈلرۺنےۺاسۺکےۺلیےۺ لیکنۺیہۺارتکازۺِ

مختلفۺمغربیۺفنۺکاروںۺکیۺباتۺکیۺہےۺلیکنۺہمۺاسۺنظریےۺکوۺاپنےۺمقامیۺفنۺکاروںۺپہۺپرکھۺکرۺاسۺکیۺحقیقتۺکوۺسمجھۺ

اورۺ‘‘ صحراۺنوردۺکےۺخطوط’’(۱5)میںۺہمارےۺدوۺادیبوںۺکیۺمثاؽۺپیشۺکیۺہے۔ۺسکتےۺہیں۔ڈاکٹرۺسلیمۺاخترۺنےۺاسۺضمنۺ

وماؿ’’
ُ
وںۺکیۺخرابیۺکاۺشکارۺہیںۺجسۺکیۺ‘‘صحراۺنوردۺکےۺر

ہ

کےۺمصنفۺمیرزاۺادیبۺبچپنۺمیںۺایکۺحادثےۺکےۺباعثۺپائ

وںۺکیۺاسۺخرابیۺنےۺاُؿۺمیںۺجسۺنفسیۺاحساسۺکوۺپیدا

ہ

کیاۺاُسۺسےۺچھٹکاراۺپانےۺۺبنا ۺپرۺوہۺقدرےۺلنگڑاۺکرۺچلتےۺہیں۔ۺپائ

کےۺلیےۺانُہوںۺنےۺصحراۺنوردکاۺایساۺکردارۺتخلیقۺکیاۺجوۺزندگیۺمیںۺسفرۺاورۺتحرکۺکیۺعلامتۺہے۔اسیۺطرحۺعبدالعزیزۺ

خالدۺہمارےۺایکۺایسےۺشاعرۺہیںۺجنۺکیۺمشکلۺپسندیۺمشہورۺہے۔اُردوۺ،ۺفارسی،ۺعربیۺاورۺسنسکرتۺکےۺعلاوہۺوہۺعبرانیۺ

نوسۺالفاظۺکوۺبھیۺاپنےۺکلاؾۺمیںۺبےۺتکلفیۺسےۺاستعماؽۺکرتےۺہیں۔عبدالعزیزۺخالدۺزباؿۺمیںۺلکنتۺزباؿۺکےۺمانوسۺوۺناما
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کاۺشکارۺہیںۺاورۺاتناۺکہۺجبۺتکۺاُؿۺکیۺگفتگوۺکوۺغورۺسےۺہ ۺسناۺجائےۺسمجھۺمیںۺنہیںۺآتی۔ۺایڈلرۺکیۺانفرادیۺنفسیاتۺکےۺ

تۺدینےۺکےۺلیےۺاُنہوںۺنےۺاپنےۺکلاؾۺمیںۺمشکلۺپسندیۺمطابقۺزباؿۺکیۺلکنتۺسےۺجنمۺلینےۺوالےۺاحساسۺِۺکمتریۺکوۺما

ۺہمۺیہۺ ا 

ت

ییںت
ۺکمتریۺکےۺنظریےۺپرۺبھرپورۺاعتراضاتۺکرتےۺہ  کوۺاختیارۺکیاۺہے۔گوۺایڈلرۺکےۺمخالفینۺاسۺکےۺاحساسۺِ

 حقیقتۺہےۺکہۺاسۺمیںۺل طوۺطورۺپرۺہ ۺسہیۺپرۺجزویۺصداقتۺضرورۺموجودۺہے۔

وںفرائڈۺ،ۺژونگۺاورۺایڈلرۺکےۺاؿۺنفسیاتیۺنظر

ہ

کےۺعلاوہۺادبۺکوۺبراہِۺراستۺ یاتۺنےۺزندگیۺکےۺباؼۺپہلوئ

متاثرۺکیا۔ۺفرائڈۺنےۺادبۺسےۺمتعلقۺاپنےۺتنقیدیۺنظریاتۺپیشۺکرۺکےۺہ ۺصرػۺخودۺبھیۺادبۺمیںۺنفسیاتۺکےۺ

ۺمطالعےۺکوۺشاملۺکیاۺبلکہۺعالمیۺادبۺپرۺاسۺکےۺنفسیاتیۺنظریاتۺنےۺبھیۺاپنےۺاثراتۺثبتۺیے ۺجوۺایکۺادبیۺتحریکۺکا

ر،ۺ ی

ہ

محرکۺبنےۺ۔چناںۺچہۺجنۺمغربیۺادیبوںۺنےۺنفسیاتۺکوۺاپنےۺفنۺپاروںۺکاۺموضوعۺبنایاۺاُؿۺمیںۺڈیۺایچۺلارنس،ۺبادل

یۺزولاۺاورۺکافکاۺوغیرہۺجیسےۺناؾۺسامنےۺآتےۺہیں۔مغربیۺادبۺمیںۺ

یمل
ی

ۺا ۺجوائس،ۺورجیناۺوولفۺ،ۺمارسلۺپروستۺ، ر

ن

ز
یم
ج م

ییںا ورۺیہۺلہریںۺپھرۺوقتاَََۺفوقتاَََۺاُردوۺۺاُٹھنےۺوالیۺاسۺتحریکۺکیۺلہریںۺبیسویںۺصدیۺکی
تیسریۺدہائیۺمیںۺاُردوۺادبۺتکۺپہنچتیۺہ 

ۺاثرۺتخلیقۺپانےۺوالےۺادبۺکوۺبھرپورۺموادۺمہیاۺکرنےۺکاۺباعثۺ ادبۺمیںۺمختلفۺتحریکوںۺکوۺمہمیزۺکرنےۺاورۺاُؿۺکےۺزیرِ

وںۺسےۺبھر

ہ

وںۺپرۺگہرۺبنتیۺہیں۔فرائڈینۺمکتبہ ۺفکرۺنےۺادبۺکوۺفکریۺاورۺفنیۺدونوںۺپہلوئ

ہ

پورۺمتاثرۺکیاۺاورۺاؿۺدونوںۺپہلوئ

ےۺنقوشۺثبتۺیے ۔ادبۺکیۺمامؾۺاصناػۺمیںۺجہاںۺنئےۺمضامینۺمیںۺجنسۺبنیادیۺولالہۺکےۺطورۺپرۺجگہۺپانےۺلگیۺوہاںۺ

ۺبیکۺ،داخلیۺخودکلامیۺاورعلامتۺنگاریۺکیۺ

 

س

ی فله

ۺ ۺخیاؽ، ۺتلازمہۺ  ۺآزاد ۺکیۺرو، ۺاثرۺشعور فرائڈینۺنفسیاتۺکےۺزیرۺِ

 
ی
تیکه

ن

که

ت

ت

 نۺادبۺکیۺمختلفۺاصناػۺمیںۺروایتیۺسانچوںۺکیۺبجائےۺاختیارۺکیۺجانےۺلگیں۔

فرائڈینۺنفسیاۺتۺکےۺاثراتۺسبۺسےۺپہلےۺنظمۺکیۺصنفۺمیںۺبیسویںۺصدیۺکیۺتیسریۺ اُردوۺادبۺمیں

 دہائیۺمیںۺظہورۺپزیرۺہوئے۔ۺڈاکٹرۺشفیقۺانجمؔۺکےۺمطابق:

 ۺمیںۺآزادۺنظمۺکےۺتجربوںۺسےۺ۱۹۳5اُردوۺادبۺمیںۺجدیدۺنفسیاتۺسےۺاستفادےۺکاۺآغازۺ’’

‘‘ہوا۔

(۱۱)

 

اُردوۺنظمۺمیںۺہئیتۺکےۺاؿۺتجرباتۺمیںۺمیراجؔیۺاورۺؿۺ۔ؾۺراشدۺکےۺناؾۺقابلۺذکرۺہیں۔ۺمیراجؔیۺخاصۺطورۺ

لینۺنظمۺنگاروںۺمیںۺسےۺہیںۺجنہوںۺنےۺجنسۺکوۺبنیادیۺولالہۺکےۺطورۺپرۺاپنیۺنظموںۺمیںۺشاملۺ
ّ
پرۺاُردوۺادبۺمیںۺاُؿۺاو

ۺمیںۺآزادۺتلازمہ ۺخیاؽۺ،ۺشعورۺکیۺرو،ۺاورۺعلامتۺکیاۺہےۺاو

ت ن

ُ

 
رۺجدیدۺنفسیاتۺسےۺاستفادہۺکرتےۺہوئےۺاپنیۺنظموںۺکیۺب

 نگاریۺیسی ۺنفسیاتیۺتکنیکوںۺکوۺپیشِۺنظرۺرکھاۺہے۔ۺڈاکٹرۺوحیدۺقریشیۺلکھتےۺہیں:
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ںۺنےۺتنقیدۺمیراجؔیۺغالباَََۺپہلےۺآدمیۺہیںۺکہۺآزادۺتلازمہ ۺخیاؽۺکیۺمددۺسےۺشاعریۺکی۔ۺانُہو’’

‘‘ میںۺبھیۺنفسیاتۺکےۺمطالعےۺسےۺبہتۺکاؾۺلیا۔

(۱۲)

 

اُردوۺادبۺمیںۺجبۺبھیۺانوکھےۺاورۺعاؾۺڈگرۺسےۺہٹۺکرچلنےۺوالےۺشاعروںۺکاۺتذکرہۺہوتاۺہےۺتوۺمیراؔجیۺ

ۺکےۺناؾۺکیۺبازگشتۺبےۺاختیارۺذہنۺمیںۺگونجنےۺلگتیۺہے۔ۺمیراۺجیۺکیۺشخصیتۺہمیشہۺاُؿۺکےۺفنۺکےۺمقابلےۺمیںۺزیادہ

ۺکےۺحاملۺمیراجؔیۺروا اۺشکنۺتوۺتھےۺہیۺلیکنۺجدیدۺنظمۺنگاریۺکوۺپوریۺآبۺوۺ موضوعۺبحثۺرہیۺہے۔عجیبۺوضعۺوۺحلیی

تابۺکےۺساتھۺایکۺبھرپورۺذریعہ ۺاظہارۺکےۺطورۺپرۺبرتۺکرۺروا اۺشکنۺہونےۺکےۺساتھۺساتھۺایکۺروا اۺسازۺ

 فنۺکارۺکےۺطورۺپرۺبھیۺاپنےۺآپۺکوۺمنواۺئے۔۔

وۺاجدادۺکاۺتعلقۺکشمیرۺسےۺتھا۔ۺوہۺۺمیراجؔیۺکاۺاصل

ہ

 ۺکوۺمحلہۺ۱۹۱۲مئی۲۵ناؾۺمحمدۺثنا ۺاللہۺڈارۺتھاۺاورۺاؿۺکےۺآبائ

بلوانںۺمزنگۺ،ۺلاہورۺمیںۺپیداۺہوئے۔اُؿۺکےۺوالدۺمنشیۺمحمدۺدینۺریلوےۺمیںۺاسسٹنٹۺانجینئرۺتھے۔ۺمیراۺجؔیۺکیۺرسمیۺ

ۺوسیعۺمطالعہ،ۺمغربیۺادبۺپرۺگہریۺنظرۺاورۺاعلیٰۺادبیۺذوؼۺکاۺتعلیمۺمحدودۺتھی۔ۺوہۺمیٹرکۺبھیۺپاسۺہ ۺکرۺکے ۺلیکنۺاُؿۺکا

اندازہۺمشرؼۺوۺمغربۺکیۺشاعریۺکےۺولالہۺسےۺاُؿۺکےۺتنقیدیۺمضامینۺسےۺلگایاۺجاۺسکتاۺہے۔ایکۺبنگالیۺلڑکیۺمیراۺ

ۺ ۺرکھۺلیا۔اپنیۺوضعۺبھیۺبدؽۺکرۺعجیبۺہئیتۺاختیار ۺسےۺمیراجؔی ۺاللہۺڈار ۺثنا  کرتےۺہوئےۺسینۺکیۺمحبتۺمیںۺاپناۺناؾ

ہندوستاؿۺکیۺقدیمۺتہذیبۺسےۺاپناۺرشتہۺجوڑۺلیاۺجسۺکاۺاظہارۺاُؿۺکےۺگیتوںۺمیںۺہوتاۺہے۔میراجؔیۺنےۺکمۺسنیۺمیںۺہیۺ

اپنےۺقلمۺکےۺجوہرۺدکھاناۺشروعۺیے ۔اُؿۺکےۺاسۺذوؼۺکیۺنشوۺوۺنماۺاورۺمضربیۺادبۺکےۺگہرےۺمطالعےۺکوۺمہمیزۺ،ۺمولاناۺ

نےۺفراہمۺکی۔اسۺمجلّےۺکےۺلیےۺاُنہوںۺنےۺ‘‘ ادبیۺدنیا’’نےۺوالےۺمعروػۺمجلّےۺصلاحۺالدینۺکیۺزیرۺِۺادارتۺشائعۺہو

نظموںۺکےۺعلاوہۺبینۺالاقوامیۺادبۺکےۺتراجمۺاورۺمختلفۺقومیۺاورۺبینۺالاقوامیۺشاعروںۺکےۺفنۺکاۺنفسیاتیۺجائزہۺبھیۺ

 ۺمیںۺشائعۺ۱۹۵۸کےۺناؾۺسےۺ‘‘ مشرؼۺوۺمغربۺکےۺنغمے’’پیشۺکیا۔میراجؔیۺکےۺانتقاؽۺکےۺبعدۺاُؿۺکےۺتراجمۺکاۺمجموعہۺ

کےۺعنواؿۺسےۺشائعۺکیاۺگیا۔میراؔجیۺ‘‘ اسۺنظمۺمیں’’ہوا۔ادبیۺدنیاۺمیںۺمختلفۺنظموںۺپرۺاُؿۺکےۺتجزیوںۺکوۺجمعۺکرۺکےۺ

‘‘ باتیں’’کےۺلیےۺ‘‘ ساقی’’آؽۺانڈیاۺریڈیوۺسےۺبھیۺوابستہۺرہے۔ۺاسیۺدوراؿۺانُہوںۺنےۺشاہدۺاحمدۺدہلویۺکےۺرسالےۺ

 ہنامہۺکالمۺلکھنےۺکاۺسلسلہۺبھیۺشروعۺکیا۔کےۺعنواؿۺسےۺما

 ۺمیںۺدہلیۺسےۺ۱۹۴۴‘‘ گیتۺہیۺگیت’’اورۺ‘‘ میراجؔیۺکیۺنظمیںۺ’’ساقیۺبکۺڈپوۺکےۺتحتۺاُؿۺکےۺمجموعےۺ

جاریۺکیاۺجوۺزیادہۺعرصہۺتکۺہ ۺ‘‘ خیاؽ’’ ۺمیںۺاُنہوںۺنےۺماہنامہۺ۱۹۴۸شائعۺہوئے۔دہلیۺسےۺمیراۺؔجیۺبمبئیۺآۺئے۔۔ۺ

 ۺکوۺصحتۺکیۺابتریۺکےۺباعثۺبمبئیۺکےۺایکۺہسپتاؽۺمیںۺمیراؔجیۺکاۺانتقاؽۺہوۺگیا۔ۺمیراجؔیۺکاۺمامؾۺ۱۹۴۹نومبر۳چلۺسکاۺ۔ۺ
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 کلاؾۺاُؿۺکیۺزندگیۺمیںۺکتابیۺصورتۺمیںۺشائعۺہ ۺہوۺسکا۔میراجؔیۺکاۺکلیاتۺڈاکٹرۺجمیلۺجالبیۺنےۺمرتبۺکیا۔

ۺراہرویۺاورۺخصی ۺجیوںںۺنےۺمیراۺجؔیۺکیۺشخصیتۺپرۺبہتۺسےۺلوگوںۺنےۺبہتۺکچھۺلکھاۺاُؿۺکیۺجنسیۺبے

انُہیںۺہمیشہۺموضوعۺبحثۺرکھا۔ۺبہتۺسےۺلوگوںۺنےۺمیراجؔیۺکےۺخاکےۺبھیۺلکھےۺلیکنۺاُؿۺکےۺفنۺسےۺزیادہۺاُؿۺکیۺ

 شخصیتۺہیۺبیشترۺنقادوںۺکےۺپیشِۺنظرۺرہی۔ڈاکٹرۺجمیلۺجالبیۺلکھتےۺہیں:۔

اؿۺواقعاتۺنےۺایکۺطرػۺمیراؔجیۺکوۺافساہ ۺبناۺدیااورۺدوسریۺطرػۺشاعریۺکیۺطرػۺ’’ 

خۺاُؿۺکیۺذاتۺکیۺطرػۺکرۺدیاحالاۺںۺکہۺضرورتۺاسۺباتۺکیۺتھیۺکہۺ
ُ
سےۺتوجہۺہٹاۺکرۺاسُۺکاۺر

ۺواپسیۺیعنیۺ ۺسفرۺِ میراجؔیۺکیۺتخلیقۺسےۺمیراجؔیۺکیۺطرػۺسفرۺکیاۺجاتااورۺپھرۺاسیۺکےۺساتھۺفوراَََ

‘‘ ۺسےۺپھرۺتخلیقۺکیۺطرػ۔یہاںۺعملۺاُٹا ۺہوا۔میراجؔی

(۱۳)

 

میراجؔیۺمغربیۺادبۺکاۺگہراۺمطالعہۺرکھتےۺتھے۔ۺاسیۺبنا ۺپرۺمغربیۺادبۺکیۺنفسیاتیۺتحریکۺسےۺمتاثرۺہونےۺ

لینۺشاعروںۺمیںۺشاملۺیے ۺجاتےۺہیںۺ۔ۺخودۺاُؿۺکیۺاُفتادِۺطبعۺبھیۺاسۺتحریکۺکےۺاثراتۺقبوؽۺکرنےۺکےۺلیےۺ
ّ
والےۺاو

ۺڈالیۺحدۺدر ۺادبۺمیںۺسمونےۺکیۺبنیاد ۺاُردو ۺپرۺفرائڈینۺنفسیاتۺکو ۺطور ۺنےۺباقاعدہ جہۺموزوںۺتھی۔چناںۺچہۺمیراجؔی

 ۔میراجؔیۺاسُۺدورۺکےۺتقاضوںۺسےۺپوریۺطرحۺواقفۺتھے۔اسۺلیےۺایکۺمقاؾۺپرۺخودۺلکھتےۺہیںۺ:۔

رۺنوجوانوںۺموجودہۺصدیۺکیۺبینۺالاقوامیۺکشمکشۺ)سیاسیۺ،ۺسماجیۺاورۺاقتصادیۺ(ۺنےۺجوۺانتشا’’ 

میںۺپیداۺکرۺدیاۺہےۺوہۺبالخصوصۺمیراۺمرزِیۺنظرۺرہاۺاورۺآگےۺچلۺکرۺجدیدۺنفسیاتۺنےۺاسۺمامؾۺ

پریشاںۺخیالیۺکوۺجنسیۺرنگۺدےۺدیا۔مطالعےۺکےۺلحاظۺسےۺاسۺزمانےۺمیںۺہ ۺصرػۺمضربیۺ

‘‘ ۔ۺۺادبیاتۺنےۺمیریۺراہنمائیۺکیۺبلکہۺمضربیۺتفکراتۺاورۺسائنسۺنےۺبھیۺاپناۺاپناۺاثرۺکیا

(۱۴)

 

 کاۺاعتراػۺکرتےۺہوئےۺلکھتےۺہیں:ۺایکۺاورۺمقاؾۺپرۺمیراجؔیۺجدیدۺنفسیاتۺکےۺاثراتۺ

ظاہرۺہےۺکہۺجسۺنظریےۺنےۺنفسیاتیۺاورۺطبیۺعلوؾۺپرۺایکۺانقلابیۺاثرۺکیاۺوہۺادبۺاورۺآرٹۺپرۺ’’

‘‘ اثرۺیے ۺبغیرۺیوںںۺکرۺہ ۺرہتا۔

(۱۵)

 

میراۺجؔیۺنےۺجدیدۺنفسیاتیۺنظریاتۺکوۺاپنیۺشاعریۺمیںۺشعوریۺطورۺپرۺجگہۺدیۺجسۺکےۺلیےۺانُہوںۺنےۺ

شاعریۺکےۺروایتیۺسانچوںۺسےۺہٹۺکرۺنظمیںۺکہیں۔اپنیۺنظموںۺمیںۺمیراجؔیۺنےۺجنسۺکوۺبنیادیۺولالہۺکےۺطورۺپرۺ

ڈوۺ)ۺ

ے

ی قوّتۺسلیم ۺکیاۺاورۺزندگیۺکےۺدیگرۺافعاؽۺکےۺۺ(ۺکوۺہیۺزندگیۺکیۺمحرکLibidoموضوعۺبنایاۺاورۺفرائڈۺکےۺتصورۺِۺل 

ساتھۺساتھۺخاصۺطورۺپرۺجذبہ ۺمحبتۺکاۺمحرکۺجنسۺکوۺقرارۺدیاۺ۔ۺچناںۺچہۺاُؿۺکیۺشاعریۺمیںۺجنسیۺمیلاؿۺوۺمحرکاتۺکیۺ
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 کثرتۺنظرۺآتیۺہے۔وہۺافلاطونیۺمحبتۺپرۺبالکلۺیقینۺنہیںۺرکھتےۺتھےۺ۔ۺاُۺؿۺکےۺبقوؽ:۔

ذہنۺِۺانسانیۺاپنیۺگرفتۺمیںۺلینےۺسےۺقاصرۺہے۔ۺاسےۺایکۺروحانیۺبالکلۺغیرۺمرئیۺمفہوؾۺکوۺ’’ 

باتۺسمجھانےۺکےۺلیےۺبھیۺجسمانیۺاستعارےۺکیۺضرورتۺہےۺلیکنۺآجۺبیسویںۺصدیۺہےۺۺ

جسۺکوۺقدامتۺپسندۺخواہۺماد اۺکاۺزماہ ۺکہہۺکرۺحقارتۺکیۺنظرۺسےۺدیکھیںۺلیکنۺاسۺحقیقتۺ

‘‘بنیادۺجنسیۺتحریکاتۺپرۺہے۔ۺسےۺانکارۺنہیںۺکیاۺجاۺسکتاۺکہۺجذبہ ۺمحبتۺکی

 (۱۶)

 

جحاناتۺکےۺیہۺمرقعےۺاُؿۺکیۺنظموںۺمیںۺکثرتۺسےۺدیکھےۺجاۺسکتےۺہیں۔اُؿۺکیۺنظمۺ
ُ
چناںۺچہۺجنسیۺر

  سےۺایکۺاقتباۺسۺپیشۺہے:‘‘ ترغیب’’

 رسیلےۺجرائمۺکیۺخوشبو

 مرےۺذہنۺمیںۺآرہیۺہے

 رسیلےۺجرائمۺکیۺخوشبوۺ

 مجھےۺحدِادراکۺسےۺدورۺلےۺجاۺرہیۺہے

ۺکیۺاُجھننگا
ّ

 
ن

 ہوںۺمیںۺہےۺمیرےۺش

 کہۺچھایاۺہےۺترغیبۺکاۺپیرہنۺآجۺہرۺاکۺحسیںۺپرۺ

 رسیلےۺجرائمۺکیۺخوشبوۺمجھےۺآجۺللچاۺرہیۺہے

 قوانینِۺاخلاؼۺکےۺسارےۺبندھنۺشکستہۺنظرۺآرہےۺہیں

حسیںۺاورۺممنوعۺجھرمٹۺمرےۺدؽۺکوۺبہلاۺرہےۺہیں

(۱۷)

       

ۺاظہارۺجسۺطرحۺۺفرائڈۺکیۺطرحۺمیراجؔیۺبھیۺجنسۺکوۺہر ۺانسانیۺکاۺمحرکۺجذبہۺسمجھتےۺتھےۺ۔ۺجنسۺکاۺکُھُ  ل کۺِ

اخلاقیاتۺاورۺمذہبیۺاقدارۺکےۺمنافیۺخیاؽۺکیاۺجاتاۺہے،ۺمیراؔجیۺاسۺکوۺبالکلۺسلیم ۺنہیںۺکرتےۺتھےۺبلکہۺوہۺاؿۺاقدارۺکوۺ

 جنسۺیسی ۺنعمتۺکےۺگردۺجمعۺہوۺجانےۺوالیۺآلودگیۺقرارۺدیتےۺۺۺہیں۔

اسۺکےۺمتعلقاتۺکوۺمیںۺقدرتۺکیۺبڑیۺنعمتۺاورۺزندگیۺکیۺسبۺسےۺبڑیۺۺجنسیۺل کۺاور’’ 

راحتۺوۺبرکتۺسمجھتاۺہوںا ورۺجنسۺکےۺگردۺجوۺآلودگیۺتہذیبۺوۺتمدؿۺنےۺجمعۺکرۺرکھیۺہے،ۺ

وہۺمجھےۺناگوارۺگزرتیۺہے۔ۺاسۺلیےۺردِۺعملۺکےۺطورۺپرۺدنیاۺکیۺہرۺباتۺکوۺجنسۺکےۺاسُۺتصورۺ

‘‘ تۺکےۺین ۺمطابقۺہےۺاورۺ۔۔۔جوۺمیراۺآدرشۺہے۔کےۺآئینےۺمیںۺدیکھتاۺہوںۺجوۺفطر

(۱۸)
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میراۺؔجیۺنےۺموضوعیۺوۺفکریۺاثراتۺکےۺعلاوہۺنفسیاتۺکیۺتحریکۺسےۺفنیۺاثراتۺبھیۺکھلےۺدؽۺسےۺقبوؽۺ

یے ۔ۺچناںن ہۺجہاںۺہمیںۺاُؿۺکیۺنظمیںۺروا اۺکےۺسانچوںۺسےۺہٹۺکرۺنظرۺآتیۺہیںۺوہاںۺانُہوںۺنےۺجدیدۺنفسیاتیۺ

پورےۺاہتماؾۺکےۺساتھۺاپنیۺشاعریۺمیںۺبرتاۺہے۔اُنہوںۺنےۺاکثرۺنظموںۺکےۺتانےۺبانےۺخیاؽۺکےۺۺتکنیکوںۺکوۺبھی

ۺہیں۔

ن

ُ  آزادۺتلازموںۺ،ۺشعورۺکیۺروۺ،ۺاورۺداخلیۺخودۺکلامیۺکیۺتکنیکوںۺسےۺب 

 سےۺایکۺاقتباسۺملاحظہۺہو:‘‘ سمندرکاۺبلاوہ’’

 یہۺصحراۺہے۔۔۔پھیلاۺہواۺخشکۺ،ۺبےۺبرگۺصحرا

 بگولےۺیہاںۺتندۺخُوۺبھوتوںۺکاۺعکسۺِۺمجسمۺبنےۺہیںۺ

ورۺ۔۔۔ایکۺپیڑوںۺکےۺجھرمٹۺپہۺاپنیۺنگاہیںۺجمائےۺہوئےۺہوں
ُ
 مگرۺمیںۺتوۺد

 ہ ۺاؿۺکوئیۺصحراۺ،ۺہ ۺپربت،ۺہ ۺکوئیۺگلستاںۺ

 ابۺآنکھوںۺمیںۺجنبشۺہ ۺچہرےۺپہۺکوئیۺتبسمۺہ ۺتیوریۺ

فقطۺاکۺانوکھیۺصداۺآرہیۺہےۺکہۺتمۺکوۺبلاتےۺبلاتےۺمرےۺدؽۺپہۺگہریۺتھکنۺچھاۺرہیۺہےۺۺۺۺۺ

(۱۹) 

 

میراۺجؔیۺنےۺخاصۺطورۺپرۺعلاماتۺاورۺاستعاراتۺکےۺاستعماؽۺسےۺاپنیۺنظموںۺمیںۺلاشعوریۺاُلجھنوںۺکوۺ

اۺکرۺدیاۺہےۺلیکنۺوہۺعلاماتۺکوۺاظہارۺبخشاۺہے۔اُؿۺکیۺنظموںۺمیںۺعلاماتۺکےۺاسۺاستعماؽۺنےۺایکۺابہاؾۺتوۺضرورۺپید

 خیاؽۺکیۺسبۺسےۺبےۺساختہۺصورتۺقرارۺدیتےۺہیں۔

تجزیہ ۺنفسۺنےۺہمیںۺبتایاۺہےۺکہۺعلاماتۺوۺاشاراتۺخیاؽۺکیۺسبۺسےۺبڑھۺکرۺبےۺساختہۺ’’  

وپیۺصورتۺہے۔ۺدؿۺاورۺراتۺکے)نیندۺاورۺبیداریۺکے(ۺخوابوںۺمیںۺعلامتۺ،ۺ
ُ
اورۺآپۺر

ؿۺایکۺایساۺبےۺساختہۺاظہارۺہےۺجوۺاحساساتۺپرۺکسیۺقسمۺکےۺاشاراتۺاورۺاستعارےۺکیۺزبا

بندھنۺنہیںۺڈالتاۺ۔ۺاسۺلحاظۺسےۺگویاۺاشاراتیۺشاعریۺاظہارۺکاۺایکۺایساۺفطریۺطریقہۺہےۺجوۺ

‘‘ہماریۺہستیۺکیۺگہرائیوںۺسےۺاُمڈۺکرۺنمودارۺہوتاۺہے۔

(۲5)

 

ۺ) ڈو

ے

ی ۺل  نۺفرائڈۺکےۺتصورۺِ
ی
 مه
ہ

ۺجیۺکےۺہاں ۺانفرادیۺلاLibidoمیرا ۺکےۺساتھۺساتھۺژونگۺ(اور شعور

(Jungۺکےۺاجتماعیۺلاشعورۺکےۺنظریاتۺبھیۺبہتۺواضحۺدکھائیۺدیتےۺہیں۔میراۺجؔیۺکیۺشاعریۺمیںۺلاشعوریۺاُلجھنوںۺ)

ۺحافظےۺ ۺجینیاتی ۺیا ۺلاشعور ۺبھیۺاجتماعی ۺتہذیبۺکےۺآثار ۺہندوستانی ۺمالائی ۺدیو ۺقدیم ۺاسُ ۺساتھ کےۺاظہارکےۺساتھ

(Genetic Memoryکےۺطورۺپرۺو)اضحۺدیکھےۺجاۺسکتےۺہیں۔اُؿۺکیۺنظموںۺمیںۺاکثرۺعلاماتۺاُؿۺکےۺاسیۺتہذیبیۺ
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ۺجنسۺسےۺمتعلقۺاُؿۺکیۺشاعریۺبھیۺدرۺحقیقتۺہندوستاؿۺکےۺقدیمۺ ۺکیۺایکۺصورتۺہیں۔خود ورثےۺکےۺاظہار

ییںا زٓادۺجنسیۺعملۺکوئیۺقابلِۺنفرتۺیاۺحقیرۺشےۺنہیںۺبلکہۺین ۺمذہبیۺوظیفہ
م
ہے۔ۺۺویشنومتۺہیۺکاایکۺروپۺہے۔جسۺ

میراؔۺجیۺکیۺیہۺاُفتادِۺطبعۺاُؿۺکےۺپیدائشیۺعقیدےۺسےۺمتصادؾۺتھیۺاسۺلیےۺاُنہوںۺنےۺہندوستاؿۺکیۺقدیمۺتہذیبۺسےۺ

اپناۺتعلقۺاسُتوارۺکرۺکےۺاپنےۺنفسیۺکوائفۺکیۺتسکینۺکاۺساماؿۺبہمۺکیا۔اسۺقدیمۺتہذیبۺسےۺوابستگیۺاورۺاسۺاجتماعیۺ

 سۺتھا۔جسۺکاۺاظہارۺوہۺیوںۺکرتےۺہیں:۔لاشعورۺکےۺورچےۺکاۺمیراجؔیۺکوۺبھرپورۺاحسا

ۺایشیاۺسےۺچلۺکرۺجبۺ’’    ۺآریہۺجوۺوسطِ ۺاجدادۺآریہۺنسلۺکےۺانساؿۺتھےۺ۔ۺوہ و

ہ

میرےۺآبائ

کنےۺہیۺمیںۺہ ۺآتاۺتھا۔ۺاُنہیۺکیۺذہانتۺ،ۺاُنہیۺکاۺ
ُ
جنوبۺکیۺطرػۺرواہ ۺہوئےۺتوۺاُؿۺکاۺسفرۺکہیںۺر

‘‘ ۺہے۔حافظہۺ،ۺاُنہیۺکیۺطبیعتۺنسلۺدرۺنسلۺمجھۺتکۺپہنچی

(۲۱)

 

ۺاُبھرۺکرۺسامنےۺآتیۺ ۺکیۺجھلکۺمیراۺجؔیۺکےۺگیتوںۺمیںۺزیادہ ۺاجتماعیۺلاشعور اسۺقدیمۺتہذیبیۺورثےۺاور

ہے۔اسۺطرحۺمیراؔجیۺنےۺجہاںۺجدیدۺنفسیاتۺسےۺبھرپورۺاستفادہۺکرۺکےۺاپنیۺشاعریۺمیںۺاؿۺنظریاتۺکےۺذریعےۺ

ۺ، وہاںۺہندوستاؿۺکیۺقدیمۺروا اۺوۺتہذیبۺسےۺاپناۺناتاجوڑےۺرکھاۺاپنیۺباطنیۺکیفیاتۺکوۺعلائمۺوۺرموزۺسےۺاظہارۺبخشاۺ

ہے۔میراۺؔجیۺکیۺشاعریۺمیںۺنادیدہۺاورۺدورۺافُتادہۺجزیروںۺکیۺطرػۺپروازۺتوۺضرورۺملتیۺہےۺلیکنۺاسۺعملۺمیںۺکسیۺلمحہۺ

وںۺاپنیۺزمیںۺسےۺسرکنےۺنہیںۺپاتے۔ۺقدرتۺاللہۺشہابۺۺ

ہ

 :۔لکھتےۺہیںاُؿۺکےۺپائ

ۺدروںۺاو’’ ۺابہاؾۺکوۺعقیدےۺکاۺمقاؾۺدینےۺمیںۺکوئیۺاعتراضۺہ ۺہوۺتوۺمیراؔجیۺاسۺاگرۺخلشِ ر

مۺنہیںۺہوتاۺبلکہۺہرۺ

ُ
گ

مسلکۺکاۺبےۺحدۺسچاۺاورۺپہنچاۺہواۺمومنۺہے۔ۺوہۺکسیۺجگہۺبھیۺاُلجھنوںۺمیںۺ

‘‘جگہۺخودۺاُلجھنیںۺاسۺمیںۺگمۺہیں۔

 (۲۲)

 

یووں،ۺخصی ۺجیوںںۺاورۺمتنازعۺشخصیتۺوۺفنۺ 
 ن
ن ه
لع

کےۺباوجودۺمیراجؔیۺنےۺاپنےۺتجربےۺاورۺاظہارۺاپنیۺمامؾۺترۺبوا

سےۺاُردوۺادبۺمیںۺایکۺنئیۺجہتۺآشکارۺکیۺہے۔ۺاُؿۺکیۺذاتۺخواہۺکیسیۺہیۺجیوںںۺاورۺالُجھنوںۺکاۺمجموعہۺرہیۺہوۺلیکنۺ

انُہوںۺنےۺخودۺملامتۺسہہۺکرۺاُردوۺنظمۺمیںۺاپنےۺتجرباتۺسےۺجوۺنئیۺراہۺدکھائیۺہےۺاسۺکوۺوہیۺسمجھۺسکتاۺہےۺجسۺنےۺ

نۺبرػۺکےۺبیچۺراستہۺبنایاۺہو۔میراجؔیۺکیۺالُجھنوںۺنےۺاُؿۺکےۺفنۺکوۺوہۺکماؽۺعطاۺکیاۺکہۺسارےۺجہاؿۺکیۺ
ی
مه

کبھیۺپہاڑوں

 ملامتیںۺسہہۺکرۺبھیۺاُؿۺکیۺباغیاہ ۺفکرۺوۺتوانائیۺمیںۺکوئیۺکمیۺہ ۺآئی۔
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